
 

 

 

 

SE DICI DI AMARE  LA VITA 

 

Se dici di amare la vita 

amala nei bimbi  
aiutali a crescere  
stai vicino a loro 
quando ridono e quando piangono 

abbeverati nello splendido stupore 

della breve Età 
colora i tuoi giorni 

coi loro sorrisi 
insegna a pensare, ad imparare, 

a giocare, ad ascoltare 
sono come tenere piantine 

esigono soltanto la rugiada 

della delicatezza… 

Se dici di amare la vita 
amala nei giovani 

aiutali ad amare 
non rubare, non annichilire 

i sogni, le prospettive… 

Rendili coscienti 
della forza celata  
nella loro Anima 

educali al rispetto di se stessi 

come fosse 

preziosa e sola moneta 
 
Se dici di amare la vita 

amala nei vecchi 

ponendoti come bastone 

al loro fianco 

sbocconcella come loro le briciole  
dei ricordi, il gocciolio dei tempi perduti… 
 
Se dici di amare la vita 

rispettala sempre nei più fragili, 

negli Ultimi 
non spaventarti di sporcarti le mani  

con essa, per essa, ma mai su di essa 
non usarla come vuoto guscio per nascondere 

spaventose ipocrisie 
non insozzarla con oscene 

meschinità 

 
Se dici di amare la vita 
non ricordarti della sua Sacralità 
solo quando non c’è ancora o quando non c’è più 
 
Donatella Carbonaro 
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